
 
 
SBIANCAMENTO DEI DENTI  IN UNA SOLA SEDUTA 
 
Con una sola seduta, della durata di circa un'ora, usando uno speciale agente sbiancante 
ed una luce ad alta intensità, i denti vengono riportati al loro naturale colore, più bianchi e 
luminosi. La luce accelera l'azione delle sostanze ossidanti contenute nell'agente 
sbiancante che penetrano tra i prismi dello smalto e sbiancano le discolorazioni. 
Le sorgenti luminose utilizzate per accelerare le proprietà sbiancanti di 
composti a base di perossido d'idrogeno possono essere di vario tipo: al plasma, laser o 
luce alogena. 
 
Le differenze si pongono in rapporto alla potenza della sorgente e alla sua diffusibilità su 
uno o più denti fino a comprendere nel raggio d'azione ambedue le arcate. 
 

 
 
Lo sbiancamento dei denti alla poltrona, come viene anche definito lo sbiancamento 
professionale nello studio dentistico, è una procedura indicata per chi vuole ottenere il 
massimo risultato nel minor tempo possibile, e non si può disconoscere la piacevolissima 
sensazione di cambiare nel tempo massimo di un'ora il look del proprio sorriso. 
Lo sbiancamento dei denti direttamente nello studio del dentista va sempre più 
affermandosi.  
 
Le lampade più moderne permettono di ridurre i tempi d'azione. 
 
Il paziente, con solo mezz'ora di applicazione, comodamente disteso sulla poltrona dello 
studio, ottiene lo decolorazione dello smalto opaco ed ingiallito.  
 
Chi non desidera impegnarsi personalmente in procedure di sbiancamento domiciliare, 
trova nel cosiddetto "Power Bleaching,  nome che in America hanno ideato per definire 
questa metodica, il sistema ideale per riportare i denti ad un colore esteticamente più 
attraente. 
 
 
 
 
 
 


